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El conocimiento de las demandas metabdlicas de pruebas especificas de
natacion es de suma importancia para los entrenadores a la hora de tomar
decisiones ‘sobre los estimulos de entrenamiento adecuados. De forma
anadida, [a participacion de los diferentes sistemas metabdlicos en funcion de
la edad y el nivel del nadador proporciona informacion muy valiosa en la
deteccion de las claves del rendimiento.

Juniors | Seniors

(incluyendo 4 medallistas

en WC) participaron en el
{ estudio.

0-25m 25-50m 50-75m 75-100 m
En 4 dias consecutivos (100 m en
WATP-PCr CIGLUCO. CIOXID. 4x m freestyle, mariposa, espaldaybraza)
Ritmo méximo controlado con metrénomo, AQUAPACER,
registro de V02, lactato y estimacion gasto PCr V02, LACTATO

« V0?2 aumenta hasta 50
0 my se estabiliza.
;z‘[(:_ ALTO NIVEL JUNIOR  SENIOR 51 /0 O % GLUCO & ATP’PCf
GLUCO.  OXID. mayor en seniors.
LA PRODUCCION DE ENERGIA (vavORMENTE AUTOR
GRACIAS AL SIST. 0xD) EN 100M DE NATACION Carlos Sanchis

CAMBIA EN FUNCION DEL MOMENTO DE LA Shrs M, i o
PRUEBA, EL NIVEL Y LA EDAD DEL NADADOR. | et



